7. Sparkassen-~
Hochsprung-
Meeting der
LG Emsaue 04

am 3. Januar 2010, ab 10.3° Uhr
in der Sporthalle an der Wilbrandschule
in Clarholz



I Fashion for your profession

X°LANAM

www.planam-gmbh.de



Liebe Freundinnen und Freunde der Leicht-
athletik!

Seien Sie herzlich Willkommen in Clarholz zum 7. Sparkassen-
Hochsprungmeeting der LG Emsaue 04, und wie gewohnt gleich wieder
am Anfang des Jahres.

Auch die bei der letztjdhrigen Veranstaltung wieder teilweise tiber-
schaumenden Zuschauerreaktionen, die sichtbare Begeisterung sowie
die zahlreichen Riickmeldungen zu unserer letzten Veranstaltung ha-
ben uns veranlasst, auch dieses Meeting in der jetzt schon gewohnten
Form weiterzufiihren und wenn mdglich, auch noch weiter zu verbes-
sern.

Wie bereits bei der letzten Veranstaltung, hat sich auch in diesem Jahr
erneut die Kreissparkasse Wiedenbriick bereit erklart, das Meeting er-
heblich zu unterstiitzen und somit die besonderen Leistungen wieder
in besonderer Form auszuzeichnen. Auch allen anderen Sponsoren,
Unterstiitzern und Anzeigenkunden mochten wir an dieser Stelle ganz
ausdriicklich danken, denn ohne Thr deutliches Engagement wire eine
derartige Veranstaltung tiberhaupt nicht durchzufiihren.

Der Dank gilt gleichzeitig auch unserem Biirgermeister Jirgen Loh-
mann sowie der Gemeindeverwaltung Herzebrock-Clarholz, die uns
tatkraftig unterstiitzen.

Sportlich hoffen wir, wieder einen spannenden Wettkampf mit Spit-
zenleistungen genieflen zu konnen. Dabei gilt das Augenmerk aber
auch in diesem Jahr selbstverstandlich dem Nachwuchs im Schiiler-
innen- und Schiilerbereich.

Nicht zuletzt auch durch die Anwesenheit der Bundestrainerin fiir
Hochsprung, Frau Brigitte Kurschilgen und deren fachkundiger Be-
gleitung einiger ihrer Schiitzlinge, als auch durch die Prasenz einiger
Weltklassesportler erreichte die Veranstaltung im letzten Jahr erneut
ein qualitativ herausragendes Niveau. Zwei Sportler erreichten in der
Folge sogar herausragende Platzierungen bei der Weltmeisterschaft in
Berlin bzw. den Juniorenweltmeisterschaften.
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Wir wiinschen daher den Organisatoren und dem Helferteam viel Er-
folg, um Sie liebe Zuschauer beim nunmehr 7. Hallen-
Hochsprungmeeting in der Clarholzer Zweifachsporthalle an diesem
Sonntag erneut mit einer rundum gelungenen Veranstaltung zu er-
freuen.

(Christoph Rugge) (Inge Blanke)
1. Vorsitzender Vorsitzende
TSV Victoria Clarholz LG Emsaue 04

Anne Mense, Geschaftsstellenleiterin der Sparkasse in Clarholz, bei der Sieger-
ehrung der WJB, Siegerin Kimberly Jefs
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Grufiwort

des Biirgermeisters zum

7. Sparkassen-Hochsprungmeeting
am 3. Januar 2010

in der Sporthalle Clarholz

Liebe Sportlerinnen und Sportler,
liebe Gaste,

das neue Jahr 2010 beginnt gerade — und schon steht unsere Gemeinde im
Blickpunkt einer herausragenden Leichtathletikveranstaltung. Ich begriifse
Sie im Namen der Gemeinde Herzebrock-Clarholz zum 7. Sparkassen-
Hochsprungmeeting — verbunden mit den besten Wiinschen zum neuen

Jahr.

Wir freuen uns wieder auf die aufiergewohnliche Atmosphare mit einem
begeisterungsfihigen Publikum in der Clarholzer Sporthalle. Zahlreiche
Sportler aus dem In- und Ausland lassen sich gern von dieser immer
wieder prickelnden Stimmung inspirieren, aus der dann hoffentlich auch
in diesem Jahr wieder Hochstleistungen resultieren.

Zum siebten Mal wird dieser hochkaratige Wettbewerb von der LG Emsaue
04 mit vielen ehrenamtlichen Helfern organisiert und den Sponsoren mit
der Kreissparkasse Wiedenbriick an der Spitze finanziell unterstiitzt. Mein
ausdriicklicher Dank gilt allen Beteiligten, denn ohne dieses Engagement
ware eine solche Veranstaltung nicht moglich.
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Mein ganz besonderer Grufs gilt natiirlich den Sportlerinnen und Sport-
lern, die gleich zu Beginn des neuen Jahres nach teilweise langer Anreise
hier zu uns nach Herzebrock-Clarholz gekommen sind. Allen Aktiven
wiinsche ich hohe Spriinge, gute Erfolge und faire Wettkampfe.

Den Zuschauern wiinsche ich wieder viel Spannung und gute Unterhal-
tung.

Jiirgen Lohmann

Biirgermeister

Sieger MJB mit 2,11m Mateusz Przybylko, PSV Bielefeld
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7. Hallen-Hochsprungmeeting der LG Emsaue 04

in Herzebrock-Clarholz

Termin: Sonntag, den 03.01.2010, ab 10:30 Uhr W/M-Jugend, ab 13:00 Frauen und Ménner,
anschlieRend die Schulerklassen aber nicht vor 15:00 Uhr.

Ort: Sporthalle an der Wilbrandschule in Clarholz
Altersklassen und die Anfangshéhen (m):

WIM 12 :1,16/1,20 Hohensteigerung in den Schilerklassen 4cm.
W/M 13:1,22/1,32
W/M 14 :1,32/1,40
WIM 15:1,36/1,44

WJB :145 Hohensteigerung in der Hauptklasse 5¢cm.
MJB :165 W-Jugend, Frauen:  4cm ab 1,60m
WJA 150 3cmab 1,76m
MJA 175 M-Jugend, Manner: 4cm ab 1,90m
Frauen : 1,55 3cm ab 2,06m
Manner : 1,85

Allgemeine Bestimmungen:

Die Wettbewerbe werden nach den Bestimmungen der ALB/DLO ausgetragen und stehen un-
ter amtlicher Aufsicht. Es durfen nur Spikes mit kurzen Dornen (max. 6mm) benutzt werden.

Haftung:
Der Veranstalter Gbernimmt keinerlei Haftung fiir Unfélle, Diebstdhle und sonstige Schadensfélle.

Auszeichnungen:

Pokale fur die Erstplatzierten und Medaillen bis Platz 3.
Geldpramien fir die drei Erstplatzierten des Hauptspringens (Jugend u. Erwachsene)
Geldpramien fiir die Verbesserung der Hallenrekorde (Erwachsene 200€, Jugend 50€, Schiiler 25€)

Anreisehinweise:

Aus Richtung Autobahnabfahrt Rheda: B64 in Richtung Minster bis Ortsteil Clarholz ( ca. 8km),
3. StraBe rechts ( HolzhofstraRe ), 1. StraBe rechts ( SchulstraBe ), nach 30m Sporthalle links.
Aus Richtung Minster: B 64 nach dem Ortsschild Clarholz 3. StraRe links ( HolzhofstraRe ),

1. Strae rechts ( Schulstrae ), nach 30m Sporthalle links.

Meldungen:
bitte bis zum 27.12.2009 an:

Siegfried Klapper, Grevenkamp 35, 33442 Herzebrock-Clarholz, Tel.: 05245/4733,
Handy: 0178 - 24 58 012

E-Mail-Adresse: siegfried.klapper@gmx.net,

Fax-Nr.: 02522/7732614

Online-Anmeldung: www.clarholzer-hochsprungmeeting.de

Teilnehmerzahl ist begrenzt. Bitte personl. Bestleistung mit angeben.

Organisationsbeitrége:

Manner/Frauen: 5€
Jugend und Schiiler/Innen: 3€
Keine Nachmeldungen méglich

Hinweis:

Es konnen CD's mitgebracht werden, da die Veranstaltung mit Musik begleitet wird.
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Siegerin bei den Frauen mit 1,85m, Oldriska Maresova

Marienfelder Strafie 32
33442 Herzebrock-Clarholz
Tel. 052 45/ 85 88 00
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Riickblick 6. Clarholzer Hochsprungmeeting

Der souverdne Sieger des vergangenen Hochsprungmeetings war der
mehrfache Hollandische Meister Martijn Nuijens. Mit 2,18m domi-
nierte er die Clarholzer Konkurrenz, kam aber nicht ganz an den
Meetingrekord (2,20m) seines Landsmanns Jan Peter Larsen heran.
Nach dem gegliickten Auftakt in Clarholz folgte eine erfolgreiche Sai-
son fiir Nuijens: Er holte 2009 den holldandischen Hallen- und Freiluft
Meistertitel und belegte bei den Weltmeisterschaften in Berlin den
fiinften Platz.

Beim Meeting in 2009 trumpften aber besonders die Jugendlichen
wieder groff auf. Diesmal {iberraschte der Bielefelder B-Jugendliche
Mateusz Przybylko mit {iberragenden 2,11m, mit denen er auch A-
Jugend-Sieger geworden wiare und in der Hauptklasse einen beachtli-
chen vierten Platz belegt hitte. Seine weitere Saison verlief genauso
vielversprechend, wie sie sich in Clarholz angedeutet hatte: Im Au-
gust wurde er in Rhede deutscher Freiluftmeister im Hochsprung und
belegte bei der anschliefenden U18-WM in Brixen mit 2,09m einen
beachtlichen elften Platz.

Zur Freude der Zuschauer wiederholte Kimberly Jeff ihren Start in
Clarholz, die beim Meeting 2008 als 15-Jdhrige mit einem neuen
Meetingrekord von 1,90m begeistert hatte. Thre Teilnahme 2009 stand
unter einem nicht so guten Stern, war das junge Leichtathletiktalent
wenige Tage vor dem Meeting beim Fahrradfahren von einem Auto
angefahren worden. Trotz der erlittenen Prellungen sprang sie in
Clarholz zur Begeisterung der Zuschauer hervorragende 1,85m.
Kimberly Jefs wurde in der Saison 2009 deutsche Hallen- und Freiluft-
meisterin der Jugend.

Die gleiche Hohe wie Kimberly Jefd erreichte auch Hauptklassen-
Siegerin Oldriska Maresova. Die Tschechin setzte sich in einem star-
ken Feld gegen Meetingrekordhalterin Kathryn Tasche (1,79m) vom
TSV Bayer Dormagen und Landsfrau Jitka Moudra durch.

Alles in allem war das 6. Clarholzer Hochsprungmeeting in der Spitze
wohl so breit besetzt wie noch nie zuvor, sodass Teilnehmer und Zu-
schauer sich tiber den spannenden Wettkampf freuten.
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Platz 3, Méanner, Sebastian Kneifel, 2,12m, TSV Bayer Leverkusen

Meetingleiter Siggi Klapper bei der Siegerehrung der Mannerklasse. Sieger
Martijn Nuijens, 2,18m, NL
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Brigitte Kurschilgen:
EM-Bronze und Olympiastarts

Unter ihrem Madchennamen Holzapfel war Brigitte Kurschilgen (geboren
am 10. April 1958) eine der besten deutschen Hochspringerinnen. Bei den
Europameisterschaften 1978 gewann sie mit der Einstellung des deutschen
Rekordes von 1,95 Metern Bronze, bei den Olympischen Spielen 1976 in
Montreal und 1984 in Los Angeles belegte sie Rang elf. Nach dem dritten
Achillessehnenriss beendete sie ihrer Kariere, die 1975 mit dem Gewinn des
Junioren-Europameistertitels im Fiinfkampf international begonnen hatte.
1995 iibernahm sie fiir den DLV die Betreuung des weiblichen Hochsprung-
Nachwuchses. Seit 2002 ist sie fiir die Frauen verantwortlich, 2006 kamen
auch die Manner hinzu.

Brigitte Kurschilgen wohnt in Frondenberg, ist Mutter zweier Kinder und
verheiratet mit Thomas Kurschilgen, dem neuen Sportdirektor des Deut-
schen-Leichtathletik-Verbandes.
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Interview Brigitte Kurschilgen
LEICHTATHLETIK: Clarholzer Hochsprung-Meeting

Gaébe es eine Medaille fiir Treue zum Clarholzer Hochsprungmeeting, dann
hatte auch Brigitte Kurschilgen eine verdient. Die DLV-Trainerin war schon
bei der Premiere 2004 dabei, hat seitdem keine Veranstaltung ausgelassen
und kommt auch zur 7. Auflage 2010 wieder. Wolfgang Temme befragte
die friihere Weltklasse-Springerin zur Situation im deutschen Hochsprung.

Bronze fiir Raul Spank und Bronze fiir Ariane Friedrich: Frau Kurschilgen,
sind Sie mit dem Abschneiden bei der WM in Berlin zufrieden?

KURSCHILGEN: Uns war nach den Olympischen Spielen klar, dass wir
mit Raul und Ariane zwei Athleten haben, die bei der WM im Finale sein
sollten. Insofern war es keine Uberraschung, dass sich beide qualifiziert
haben. Schon war, dass sich dahinter auch noch Meike Kroger qualifizie-
ren konnte und dass mit Julia Wanner noch eine weitere Athletin die B-
Norm gesprungen ist. Dass Ariane eine Medaillenkandidaten war, war
nach dem Saisonverlauf offensichtlich. Sie war in einer fantastischen Form
und hat die 2,06 Meter nur ganz knapp mit dem Fufs touchiert — das ist
dann auch ein bisschen Gliickssache.

Ist Deutschland wieder eine Hochsprung-Nation ist?

KURSCHILGEN: Es ist mit Sicherheit eine Disziplin, in der man sich inter-
national darstellen kann.

Ariane Friedrich ist in den letzten Jahren wie eine Rakete nach oben ge-
schossen. Wohin kann der HShenflug bei ihr noch fiihren?

KURSCHILGEN: Da eine Prognosen abzugeben ist nicht einfach. Wenn
ich die biomechanischen Auswertungen betrachte, dann ist sie in der Lage,
ihren Korper bis 2,08 oder 2,09 Meter anzuheben. Dann kommt es natiir-
lich auf die technische Qualitat der Latteniiberquerung an. Das ist etwas
kompliziert zu beschreiben und hort sich witzig an (lacht), aber Heike
Henkel beispielsweise ist eigentlich drei Zentimeter weniger hoch ge-
sprungen als die Latte lag, weil sie eine sehr gute Lattenpassage hatte.
Wenn Ariane in der Lage ist das so hinzukriegen wie Heike wiirde man
ihr auch Spriinge in diesem Bereich zutrauen.

Die Hochspringerinnen werden immer schlanker und leichter. Ariane
Friedrich wog bei einer Grofse von 1,79 m nur 57 Kilogramm. Ist das ein
Trend, den sie als Bundestrainerin forcieren?

KURSCHILGEN: Die Entwicklung hin zu leichteren Typen beobachtet man
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international auch bei den Ménnern. Das ist einfach physikalisch begriin-
det: Je weniger ich wiege, desto leichter kann ich den Kd&rper bei gleicher
Kraft anheben. Bei Ariane ist jetzt aber kein grofier Spielraum mehr. Meine
Empfehlung an die Athletin und ihren Trainer ist auch, das nicht mehr
weiter herabzusetzen. Dem Nachwuchs versuchen wir schon sehr friih zu
vermitteln, nicht zu hungern, sondern dem Korper durch eine gesunde
Erndhrung ausreichend Energie zur Verfiigung zu stellen — aber die Form
von Energie, die nicht dazu fiihrt, dass man zu viel Gewicht hat.

2012 sind die Olympischen Spiele in London. Wissen Sie schon, welche
deutschen Hochspringer und Hochspringerinnen dort starten werden?

KURSCHILGEN: Dann ware ich Hellseherin und wiirde mein Geld
woanders verdienen . . .

.. . die Frage geht dahin, ob die Auswahl an Athleten hinter den beiden
Aushangeschildern grofs genug ist.

KURSCHILGEN: Im Jahr 2009 haben wir bei den Frauen einen Aufwirts-
trend auf breiterer Ebene beobachtet. Es sind ja alles noch junge Athlet-
innen, und Meike Kroger und Julia Wanner haben durchaus die Chance,
in zweieinhalb Jahren tiber 1,95 Meter zu springen. Aber es ist Leistungs-
sport, es muss alles passen. Als ich 2002 angefangen habe, den Frauen-
Hochsprung zu betreuen, hatten wir sieben Athletinnen tiiber 1,90 Meter,
und davon ist aus ganz unterschiedlichen Griinden nicht viel iibrig geblie-
ben. Derzeit haben wir im weiblichen Nachwuchsbereich eine Reihe von
Talenten. Bei den Miannern hat Raul mit seiner unglaublichen Entwick-
lung einiges iibertiincht. Da sieht es schon seit Jahren weniger gut aus. Ich
vermute, dass die sehr lukrativen Ballsportarten und der Hochsprung um
die gleichen Typen konkurrieren.

Wie beurteilen Sie die Entwicklung von Kimberly Jefs, die in Clarholz
schon als 15-Jahrige 1,90 Meter iibersprang, aber mit 17 in der Freiluft-
saison 2009 ,nur” 1,83 Meter erreichte?

KURSCHILGEN: Kimberly hat sich in hohem Maf$e korperlich entwickelt,
es kam eine absehbare Gewichtsproblematik auf sie zu, denn sie ist in
dem Alter. Auflerdem wurde sie 2009 von Verletzungen deutlich zurick-
geworfen. Nun hat sie den Verein gewechselt, trainiert in Leverkusen bei
Hansjorg Thomaskamp und ist in sehr guten Handen. Ich hoffe, dass sie
zu ihren alten Leistungen zuriickfindet und sich weiter entwickelt.

Der Bielefelder Mateusz Przybylko hat zuletzt in Clarholz als B-Jugendli-
cher 2,11 Meter gemeistert. Hat er eine Perspektive?
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KURSCHILGEN: Der sticht mit seinen Qualitaten schon aus der Menge
der Kaderathleten heraus — er ist sehr reaktiv, sehr schnellkraftig. Thm
traue ich 2010 auch schon die Norm fiir die U 20-Weltmeisterschaften in
Kanada von 2,15 Meter zu.

Sie selbst haben erst als Vierzehnjdhrige mit der Leichtathletik begonnen.
Was ist das optimale Alter und ab wann sollte man sich auf Hochsprung
konzentrieren?

KURSCHILGEN: Ich will da keine Empfehlung abgeben. Es ist wichtig,
dass man als kleines Kind eine vielseitige motorische Grundausbildung
erfahrt. Ich selbst habe vorher geturnt und habe intensiv Judo betrieben.

Was ist so toll am Hochsprung?

KURSCHILGEN: Ich glaube es ist das Gefiihl, ohne Hilfsmittel ein bisschen
von diesem freien Fall zu erleben, den man erlebt, wenn man hoch ge-
sprungen ist.

Brigitte Kurschilgen im Interview mit Achim Milde, Biirgermeister Jiirgen
Lohmann und Meetingleiter Siggi Klapper
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Siegerin WJA, Sietske Noormann, 1,79m, NL

Gummiwaren
Clarholz GmbH

Gummi-Walzenbeziige

fiir Lack- und Leimauftrag
Technische Formartikel
aus PU und Silikon
Gummi-Metallverbindungen

Am Halloh 8 - 12

33442 Herzebrock-Clarholz
Telefon 0 52 45 /87 08 - O
Telefax 0 52 45 / 87 08 - 44
info@gummiwaren-clarholz.de
www.gummiwaren-clarholz.de
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Zeitplan Hallenmeeting

Vormittags

ab  09.00 Uhr Meldeunterlagen
09.30 Uhr Freigabe Halle, Aufwarmen/ Einspringen Jugend
10.30 Uhr Wettkampfstart Jugend

ca. 1230 Uhr Siegerehrung

(Anderungen des Zeitplanes sind jederzeit moglich, Hallendurchsagen
beachten!)

Links Saskia Kropp, Platz 2 und Sietske Noormann, Platz 1 in der WJA
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2. Platz WJA, Saskia Kropp, 1,64m, TV Wattenscheidt
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Zeitplan Hallenmeeting
Nachmittags

ca.

ca.

ca.

ca.

ca.

12.30 Uhr
13.00 Uhr
14.30 Uhr
14.30 Uhr
15.00 Uhr

Aufwarmen und Einspringen Frauen/Manner
Wettkampfstart Frauen/Manner

Siegerehrung

Aufwarmen und Einspringen Schiiler/Schiilerinnen

Wettkampfstart Schiiler/Schiilerinnen
mit anschlieffender Siegerehrung

(Anderungen des Zeitplanes sind jederzeit méglich, Hallendurchsagen
beachten!)

Siegerin in der WJ]B, Kimberly Jefs, 1,85m, Rendsburg/Biidelsdorf
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2. Platz WJB, Eva Lubbers, 1,76m, NL

2. Platz WHK, Kathryn Tasche, 1,79m, TSV Bayer Dormagen
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In guten Handen. LVM.

Christoph Rugge

Lindenstr. 2-4
Herzebrock-Clarholz

Tel.: 05245 - 87150

Versicherung -
Geldanlagen -

Baufinanzierung -

Bausparen

Hochsprung-Meeting 2010
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3. Platz WHK, Jitka Moudra, 1,76m, CZE

WHCH ENTERTAINMIENT

BOHNENTECHNIK & EVENTSYSTEME
RIGGING & TRUSSING

LIGHT & TON
TORBEN GRIESE  NIGGENKAMP2 33442 HERZEBROCK-CLARHOLZ
TEL: 015119562771 VWY MIIC2-ENTERTAINMIENT.DE

WIR WONSCHEN ALLEN AKTIVEN VIEL ERFOLG AUF DEN BRETTERN DIE DIE WELT BEDEUTEN
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Die ACTIVE Filialen:

Bielefeld
Niederwall 51 - Tel. 0521-17 11 16

Gutersloh
Minsterstralle 5 - Tel. 05241-21 29 94

Herford
Rennstrafle 26 - Tel. 05221-12 15 50

Osnabriick
Bierstral3e 13 - Tel.0541-20 519 55

QUALIFIZIERTER

ACuVE

SPORTSHOP

Hochsprung-Meeting 2010
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Mehr Lebensqualitdt
durch Sport und Wellness

Rickenfitness « Fit-Mix « Step-Aerobic
Gesundheitsorientiertes Gerdtetraining
Gewichtsreduktion « Spin-Bike
Sauna * Solarium

Kinderbetreuung Mo.-Fr. 9.00-12.00

Studio

Mo.

Di. 8.30-12.30
Mi.

Do. 8.30-12.30
Fr.

Sa.

So.

Offnungszeiten

8.30-22.00
15.00-22.00
8.30-22.00
15.00-22.00
8.30-22.00
13.00-18.00
10.00- 14.00

Sauna

Gemischt 16.00-21.30
Gemischt §.00-12.00
Gemischt 16.00-21.30

Damen 16.00-21.30

Gemischt 13.00-17.30

info-telefon 0 52 45 - 15 11

clarholzer str. 34 « herzebrock-clarholz
www.gosports-herzebrock.de
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Sieger MHK Martijn Nuijens, 2,18m, NL

Hochsprung-Meeting 2010
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LG Emsaue 04 und Ihre Athleten

Die LG Emsaue 04 ist im Jahr 2004 aus dem Zusammenschluss der
Leichtathletikabteilungen der Victoria Clarholz und des Wiedenbriicker TV
entstanden. Schon bald hat sich die neue LG Emsaue 04 einen guten Namen
gemacht.

So konnten in den letzten 5 Jahren insgesamt 12 westfalische Mannschafts-
titel (Staffel, Mehrkampfmeisterschaften, DJMM bzw. DSMM) gewonnen
werden, der letzte im Sept. 2009. Ein Hohepunkt der kurzen LG-Geschichte
war sicherlich im vergangenen Jahr die Teilnahme der DJMM-Mannschaft
der weiblichen A-Jugend am Deutschen Endkampf, wo die LGE-Madchen
den 7. Platz belegten.

In diesem Jahr konnte der Westfalenmeistertitel der Siebenkampf-Mannschaft
verteidigt werden. Dariiber hinaus holten sich Lena Zelichowski, Kathrin
Czichon und Wanda Schwarze-Wippern mit 13.339 Punkten bei den Deut-
schen Mehrkampf-Meisterschaften die Bronzemedaille.

Doch nicht nur im Mannschaftsbereich konnte die LG Emsaue 04 tiberzeu-
gen, auch im FEinzelbereich sind gute Leistungen vorzuweisen. Allen voran
hat Lena Zelichowski das Jahr 2009 mit ihren Erfolgen geprégt. In der Hallen-
saison holte die B-Jugendliche 3 Westfalenmeistertitel (60m Hii, 200m W]B
und 200m WJA). Uber 200m wurde sie gar westdeutsche Meisterin und tiber
die A-Jugendhiirden kam sie als jiingste Teilnehmerin in das Finale der Deut-
schen Hallen-Meisterschaften, wo sie dann 8. wurde. In der Freiluftsaison
wurde Lena westfdlische Siebenkampfmeisterin und 4. bei den Deutschen
Mehrkampfmeisterschaften im Siebenkampf der W]B.

Ebenfalls 4. wurde sie bei den ,Deutschen” in ihrer Spezialdisziplin, dem
100m Hiirdenlauf. Mit 14,03 s fiihrt sie in diesem Jahr die westfalische Besten-
liste an und ist in den deutschen TOP 10. Gleiches gilt {ibrigens fiir ihre
Siebenkampfleistung von 4.924 Punkten.
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Zehnkampfer Marius Heitjohann, letztes Jahr als A-Jugendlicher 4. bei den
,Deutschen” mit tiber 7.000 Punkten, musste sich 2009 mit dem Junioren-
Westfalenmeistertitel begniigen; eine hartnickige Verletzung verhinderte eine
akzeptable Speerwurfleistung.

Und auch im jlingeren Nachwuchsbereich zeigen sich bemerkenswerte Leis-
tungen.

Jan Mathmann (M15) warf den Speer schon tiber 50m, Kirsten Liening-Ewert
(W15) sprang 1,66m hoch und Franziska Liermann (W14) lief die 100m in
12,90s und die 80m Hiirden in 12,66s.

Hier werden hoffentlich die néchsten Jahre zeigen, wie gut die Nachwuchs-
arbeit der beiden Stammvereine ist.

I

WULFERT

SIEBDRUCK WULFERT GMBH
rontgenstralle 17
33378 rheda-wiedenbriick

fon +49 (0) 52 42.59 48 90
fax +49(0) 5242.402278

www.wulfert.eu

SCHILDER - BANNER - FAHNEN - BESCHRIFTUNGEN
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Punkt fur Punkt
auf den Punkt gebracht.

@ Digitale Druckvorstufe
@ Computer to Plate

@ Finffarb-Offsetdruck
bis Format 70 x 100 cm

@ Weiterverarbeitung,
Konfektionierung und
Versandservice

Dieselstr. 26 - Herzebrock-Clarholz - Tel. 05245/8416-0 - Fax 8416-24
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Hallenbestleistungen

W12
W13
W14
W15

M12
M13
M14
M15
M15

WIJB

WIA

MJB

MIJA

Frauen

Manner

Annika Plimpe
Dominick Nouws
Julia Elbert
Jasmin KraufB

Jan Baum
Kacper Przybylko
Kacper Przybylko
Harald Bust
Robin Bak

Kimberly Jef3

Sietske Noorman

Mateusz Przybylko

Fabian Klapper

Kathryn Tasche

Oldriska Maresova

Jan Peter Larssen

LG Geseke

NL

LG Grafschaft Bentheim
DJK Blau Weiss Annen

LG Oelde/Wadersloh
LG Bielefeld

LG Bielefeld

NL

NL

LG Rendsb./Buidelsdorf

NL

PSV Bielefeld

LG Emsaue 04

LAV Bayer
Uerdingen/Dormagen
CZE

NL

1,50m
1,58m
1,62m
1,74m

1,46m
1,58m
1,74m
1,86m
1,86m

1,90m

1,79m

2,11m

2,06m

1,85m

1,85m

2,20m
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Immer da, immer nah. pROVINZIAI.

Die Versicherung der & Sparkassen

Fir Ihre Sicherheit bringen wir Héchstleistungen.
Die Provinzial — zuverlassig wie ein Schutzengel.

lhre Provinzial-Geschaftsstelle

Cornelia Funke
GildestraRRe 40

33442 Herzebrock-Clarholz
Tel.05245/92180
funke@provinzial.de

Bernhard Backer, Inge Blanke, Julia Sandbaumbhiiter und Erhard Kurth
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Catering von Kevekordes,
nicht nur Hotel und Gastronomie,
auch der ideale Service
fiir Ihre Party.

Hochsprung-Meeting 2010

31



Topfblumen - Floristik - Trauerbinderei - Grabpflege

Acleutskrauze cuol Gestecke

in bekannt guter Qualitat

Weilimachtssterue

von Mini bis Maxi
nicht nur klassisch rot /weiB sondern auch Trendfarben

Vorbeséeéeauouu

fur StrauBe und Gestecke fiir das Fest
der Feste nehmen wir gerne entgegen.

Gartnerei

Ay
AN Unser nettes Team
»Gartner und Floristen«
Kaufen stent lhnen mit
wo es wichst! Rat und Tat zur Seite!

Langenfeld 8 - 33442 Herzebrock - Telefon 05245/3877 - Telefax 05245/1 8104

Wochenmairkte in Herzebrock, Giitersloh und Rheda

2. Platz MHK, Benjamin Ellerbrock, 2,12m, TSV Bayer 04 Leverkusen
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Trainersituation der LG Emsaue 04 im
Team Clarholz

Leider hat Achim Milde im Juli nach langjahriger Trainertatigkeit sein Amt
als Schiiler- und Jugendtrainer fiir den Laufbereich niedergelegt. Nachdem
auch Erhard Kurth sich entschieden hat, seine Trainer- und Vorstands-
aktivititen zu reduzieren, stehen dem neuen Abteilungsleiter Siggi Klapper
neben dem ehemaligen Weltklasse Speerwerfer Michael Wessing, als Wurf-
disziplintrainer, nur noch Stefanie Lange zur Verfiigung. Um den Trainings-
betrieb fiir den restlichen Schiiler- und Jugendbereich im bisherigen Umfang
aufrechterhalten zu konnen, ist man in Clarholz noch auf der Suche nach
Verstarkung des Trainerteams. Sollte jemand Interesse haben, meldet Euch
bitte bei Siggi Klapper.

Trainingszeiten:

Montag 15.30-17.30  Schiiler bis 12 Jahre Anke Zaddach/Erhard Kurth
17.30-19.00  Schiiler/Jugend Michael Wessing/Siggi Klapper

Mittwoch ~ 17.00-18.00  Schiiler Erhard Kurth

Donnerstag 18.00-20.00  Schiiler/Jugend Stefanie Lange/Siggi Klapper

Samstag 10.30-13.30  Schiiler/Jugend (Hoch) Siggi Klapper
10.30-13.00  Schiiler/Jugend (Wurf) Michael Wessing

Trainerin Gina Dubnova und Martijn Nuijens

Hochsprung-Meeting 2010 33



Mitarbeiter des Hochsprungmeetings

Anlage aufbauen

Erhard Kurth, Siggi Klapper und Eltern der Athleten
Laufgruppe Volldampf Clarholz

Arzte
Fr. Dr. Wippern, H. McGibbon

Kampfrichter

Inge Blanke

Julia Sandbaumbhtiter

Erhard Kurth

Margret Liening-Ewert

Rolf Rohling, Helena Rohling
Helmut Brieger

Anmeldung
Elke Jasperneite, Rainer Rolf

EDV-Technik, Ergebnislisten

Bernhard Backer
Christian Rickel
Michael Homberg

Cafeteria
Gisela Béacker, Brigitte Hillemeier-Topp

Pressebetreuung
Anna-Katharina Topp

Moderation und Musik
Stefan Schwenke, Achim Milde, Raimund Dopheide

Fotos
Hendrik Martinschledde

Veranstaltungsheft
Druckerei Eusterhus

Organisationsleitung
Siegfried Klapper
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C.DISSELKAMP

SCHLAFRAUMSYSTEME

..Design und Qualitét.

C. Disselkamp Schlafraumsysteme GmbH

DieselstraBe 41 - 47 Telefon +49 (0) 52 45 - 44 09 15 info@disselkamp.de
D-33442 Herzebrock-Clarholz Telefax +49 (0) 52 45 - 44 09 40 www.disselkamp.de




Unser Privatgirokonto
war schon immer kostenlos.

An unserer Top-Beratung
haben wir noch nie gespart.

o
— Kreissparkasse

Was andere Banken laut als neueste Errungenschaft verkiinden, das geniel3t man bei uns ohne groRe Worte bereits seit
1947: ein kostenloses Girokonto fiir jeden unserer Privatkunden. Doch es ist nur eine unserer Starken, die Sie unbedingt

kennen lernen sollten. Ob Anlage, Altersvorsorge, Finanzierung oder Immobilienerwerb — wir beraten Sie in allen
Geldangelegenheiten ganz personlich und in allen Details. Damit Sie sich in Zukunft um Ihr Geld keine Sorgen mehr
machen mussen. Wenn'’s um Geld geht - Kreissparkasse.




